JADLOSPIS DLA PRZEDSZKOLA

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kawa inka na mleku 2%, Zupa krem z zielonego groszku z grzankami, . -
. . Budyn waniliowy,
Kanapki z chleba pszennego, razowego Potrawka gyros z makaronem kokardki, .
WTOREK L Podptomyki,
z mastem, serkiem Smietankowym, papryka, kukurydza,
01.09.2026 e J Gruszka
ogorkiem Swiezym Woda z cytryng i mieta (alergeny: 1, 7)
(alergeny: 1, 7) (alergeny: 1, 9) geny: L,
Platki jaglane na mleku 2%, Zupa ziemniaczana, . .
2 . Gulasz warzywny z soczewica, Satatka jarzynowa, chleb
SRODA Kanapki z chleba pszennego, razowego . .
. kasza jeczmienng z mastem, herbata owocowa
02.09.2026 z mastem, szynkowa, pomidorem .
(alergeny: 1, 7) Kompot owocowy (alergeny: 1, 7)
> (alergeny: 1, 7, 9)
Kakao na mleku 2%, Roso6t wolowo-drobiowy z makaronem nitki, Mleko,
CZWARTEK Kanapki z chleba pszennego, razowego Kotlet schabowy z ziemniakami, mizeria, Chatka,
03.09.2026 z mastem, szynka drobiowa, rzodkiewka Woda z cytryng i mieta Brzoskwinia
(alergeny: 1, 7) (alergeny: 1, 3,7, 9) (alergeny: 1, 7)
Kawa inka na mleku 2%, Paﬁgsﬁikroiilr;( ZZiaean;};ililanr;li Mus owocowy,
PIATEK Kanapki z bulki pszennej, graham z mastem, pasta Y ’ . L
. A suréwka szwedzka, Ciastka zbozowe
04.09.2026 jajeczng, szczypiorkiem, papryka

(alergeny: 1, 3, 7)

Kompot owocowy
(alergeny: 1,4, 7,9)

(alergeny: 1)

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola.

Alergeny: 1 -gluten, 3 - jaja, 4 - ryby, 7 - mleko i produkty pochodne, 8 - orzechy, 9 — seler




JADLOSPIS DLA PRZEDSZKOLA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Platki owsiane na mleku 2%,

Zupa jarzynowa z ziemniakami,

Kanapki z chleba pszennego,
razowego z mastem,

PONIEDZIALEK Kanapki z gryzki z mastem, hummusem, Ryz z kurczakiem, sosem szpinakowym L1 .
P . .. twarozkiem, rzodkiewka,

07.09.2026 ogorkiem kiszonym Woda z cytryna i mieta Herbata z cytryna

(alergeny: 1, 7) (alergeny: 1, 7, 9) (alergeny: 1, 7)

Kakao na mleku 2%, Zarzucajka z ziemniakami, Sa}?)tkéarre?(alzzzoiné)}\tn/a S(Zparﬁgka’
WTOREK Kanapki z chleba pszennego, razowego Pierogi z serem i musem truskawkowym, gOTex, Y, 52y
.. konserwowa , koperek),

08.09.2026 z mastem, szynka staropolska, papryka, Woda z cytryng i mieta herbata owocowa

(alergeny: 1, 7) (alergeny: 1, 3, 7, 9) (alergeny: 1, 7)

Kasza manna na mleku 2%, Zacierkowa z ziemniakami, Josurt naturalny z eranol
SRODA Kanapki z chleba pszennego, razowego Rosdlinne leczo z kasza peczak, & i boréwlzam% 2

09.09.2026 z mastem, serem z6tym, satatg, ogorkiem Swiezym Woda z cytryng i mieta (alergeny: 1, 7)

(alergeny: 1, 7) (alergeny: 1, 7, 9) geny: L,

Kawa inka na mleku 2%, Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym, . .
CZWARTEK Kanapki z chleba pszennego, razowego Kotlet mielony z ziemniakami, mizerig Koktajl nabl;:Zfll(rjetz bananen,

10.09.2026 z mastem, szynkq drobiowa, pomidorem, Kompot owocowy (alergen .131}’3 7)

(alergeny: 1, 7) (alergeny: 1, 3, 7, 9) geny: 1, 3

Kakao na mleku 2%, Zupa ogorkgwa 2 Zlem?“akal?“’
. . . . Stek rybny z ziemniakami, surowka Gruszka,

PIATEK Kanapki z bulki pszennej, graham z mastem, jajkiem , marchewki. iablka Butka maslana
11.09.2026 na twardo, szczypiorkiem, rzodkiewka, )

(alergeny: 1, 3, 7)

Kompot owocowy
(alergeny: 1, 3,4, 7, 9)

(alergeny: 1, 7)

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola.
Alergeny: 1 -gluten, 3 - jaja, 4 - ryby, 7 - mleko i produkty pochodne, 8 - orzechy, 9 — seler




JADLOSPIS DLA PRZEDSZKOLA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Herbata z cytryna,

Zupa kalafiorowa,
Podudzia z kurczaka z ziemniakami, satata

Budyn czekoladowy, wisnie,

PONIEDZIALEK Kanapki z gryzki z mastem, pasta z tunczyka, . .
L . lodowa z jogurtem naturalnym, podptomyki
14.09.2026 ogorkiem kiszonym L. .
(alergeny: 1, 7) Woda z cytryng i mieta (alergeny: 1, 7)
g (alergeny: 1, 7, 9)
Kawa inka na mleku 2%, Naleénikilirslgzilll(’ apryk r sgijﬂ;i Zs??llfm;leer?m
WTOREK Kanapki z chleba pszennego, razowego » PaDIYKY, yZOWYM, SZyNKd, ’
. R marchewka do chrupnia, papryka i ogorkiem,
15.09.2026 z mastem, kielbasg krakowska, ogérkiem swiezym .
(alergeny: 1, 7) Woda z cytryng i mieta Herbata owocowa
t (alergeny: 1, 3, 7, 9) (alergeny: 1, 7)
Platki kukurydziane na mleku 2%, Zalewajka, H‘*Fbata owocowa,

5 . 1 . . Kanapki z chleba pszennego
SRODA Kanapki z chleba pszennego, razowego z mastem, Roslinne curry z papryka, kasza jeczmienna, | sviniego z pasta miesn
16.09.2026 serkiem Smietankowym w plastrach, rzodkiewka Woda z cytryna i mieta y gpapl;yk; ©n,

(alergeny: 1, 7) (alergeny: 1, 7, 9) (alergeny: 1)
Kakao na mleku 2%, Zupa krem z bialtych warzyw z grzankami, Actimel. oruszka
CZWARTEK Kanapki z chleba pszennego, razowego Makaron spaghetti z sosem bolonskim, ' 8
. . Wafle ryzowe,
17.09.2026 z mastem, szynka drobiowa, pomidorem Kompot owocowy (alergeny: 7)
(alergeny: 1, 7) (alergeny: 1, 3,7, 9) geny:
Kawa inka na mleku 2%, Pulpet rybny w fc?scileelii)mgl’(ow m Z ryzem Banan
PIATEK Kanapki z butki pszennej, graham z mastem, pasta petTybny w's b y yzem, ’
.. ) o surowka colestaw, Obwarzanek z sezamem
18.09.2026 jajeczna, szczypiorkiem, papryka

(alergeny: 1, 3, 7)

Kompot owocowy
(alergeny: 1, 3,4, 7, 9)

(alergeny: 1)

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola.
Alergeny: 1 -gluten, 3 - jaja, 4 - ryby, 7 - mleko i produkty pochodne, 8 - orzechy, 9 — seler




JADLOSPIS DLA PRZEDSZKOLA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Platki jaglane na mleku 2%,

Zupa pomidorowa z makaronem,
Gulasz wieprzowy z kasza gryczang, ogorkiem

PONIEDZIALEK | Kanapki z chlebem pszennym, razowym z mastem, . Kisiel owocowy z wisniami,
. .. . kiszonym, . .
21.09.2026 serkiem Smietankowym, pomidorem .. Chrupki kukurydziane
(alergeny: 1, 7) Woda z cytryng i mieta
> (alergeny: 1, 7, 9)
Kakao na mleku 2%, Zupa ziemniaczana, Tosty z mozzarellg
WTOREK Kanapki z chlebem pszennym, razowym z mastem, Ryz z roslinnym sosem meksykanskim, i ketchupem, papryka
22.09.2026 kietbasg krakowska, ogorkiem sSwiezym Woda z cytryng i mieta Herbata owocowa
(alergeny: 1, 7) (alergeny: 1, 7, 9) (alergeny: 1, 7)
5 - -
] . Granola na mleku 2%, Zupa krem z bFoku}a z gros;klem ptys.lowym,, Koktajl na kefirze z bananem,
SRODA Kanapki z chlebem pszennym, razowym z mastem, Lazanki z kapusta, pieczarkami, s
. ! . . . . herbatniki
23.09.2026 serem zOttym, salata, pomidorkami koktajlowymi Woda z cytryng i mieta
(alergeny: 1, 3, 7)
(alergeny: 1, 7) (alergeny: 1, 9)
Kawa inka na mleku 2%, Zupa buraczana z ziemniakami, Serek waniliowy b/c,
CZWARTEK Kanapki z chlebem pszennym, razowym z mastem, Kotlet pozarski z ziemniakami, mizeria, Wafle ryzowe,
24.09.2026 szynka drobiowa, papryka Kompot owocowy Sliwka
(alergeny: 1, 7) (alergeny: 1, 3,7, 9) (alergeny: 7)
Kakao na mleku 2%, Zupa grochowa, Jablko
PIATEK Kanapki z chlebem pszennym, razowym z mastem, Ryba po grecku z ziemniakami, Paluch io u’r oW
25.09.2026 jajkiem na twardo, szczypiorkiem, rzodkiewka Kompot owocowy 108 Y

(alergeny: 1, 3, 7)

(alergeny: 1, 3,4, 7, 9)

(alergeny: 1, 7)

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola.
Alergeny: 1 -gluten, 3 - jaja, 4 - ryby, 7 - mleko i produkty pochodne, 8 - orzechy, 9 — seler




JADLOSPIS DLA PRZEDSZKOLA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Makaron literki na mleku 2%,

Zupa ogdrkowa z ziemniakami,
Filet z piersi kurczaka z ziemniakami ,

Obwarzanek z makiem,

PONIEDZIALEK | Kanapki z chlebem pszennym, razowym z mastem, . .
. 0 . marchewka z groszkiem, Koktajl bananowy
28.09.2026 twarozkiem, szczypiorkiem, rzodkiewkq .
(alergeny: 1, 7) Kompot owocowy (alergeny: 1, 7)
g (alergeny: 1, 3, 7, 9)
Kawa inka na mleku 2%, Ros6t wotowo-drobiowy z makaronem nitki, Budyn waniliowy,
WTOREK Kanapki z chlebem pszennym, razowym z mastem, Pierogi a’la ruskie z ciecierzyca, mix warzyw Podptomyki,
29.09.2026 szynka drobiowa, ogorkiem Swiezym Woda z cytryng i mieta Gruszka
(alergeny: 1, 7) (alergeny: 1, 3, 9) (alergeny: 1, 7)
Ry na mieku 2% Pulpet wieprsony w Socle warsywnym Micko,
SRODA Kanapki z chlebem pszennym, razowym z mastem, P P y ywny Ciasto drozdzowe,
. . z kasza peczak, .
30.09.2026 serkiem Smietankowym w plastrach, pomidorem Sliwka
(alergeny: 1, 7) Kompot owocowy (alergeny: 1, 7)
g (alergeny: 1, 7, 9) ’
Kakao na mleku 2%, pr a pieczarkowa, .
. Makaron z jogurtem naturalnym, serem, Satatka jarzynowa, chleb
CZWARTEK Kanapki z chlebem pszennym, razowym z mastem,
. . . . musem truskawkowym, z mastem, herbata owocowa
01.10.2026 szynka staropolska, pomidorkami koktajlowymi . .
(alergeny: 1, 7) Woda z cytryng i mieta (alergeny: 1, 7)
> (alergeny: 1, 7, 9)
Kawa inka na mleku 2%, Pali l;l;liikro?)ilr;“;;?e;?ﬁignrhi Sok 100%,
PIATEK Kanapki z butki pszennej, graham z mastem, pasta suréwk yz Kiszonei Kapust ’ Butka maslana,
02.10.2026 jajeczna, szczypiorkiem, papryka 4 ) Kapusty, Jabtko

(alergeny: 1, 3, 7)

Kompot owocowy
(alergeny: 1, 4,7, 9)

(alergeny: 1)

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola.
Alergeny: 1 -gluten, 3 - jaja, 4 - ryby, 7 - mleko i produkty pochodne, 8 - orzechy, 9 — seler




JADLOSPIS DLA PRZEDSZKOLA

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa krem z blgggi}iwv;f;;zlyw z groszkiem Satatka z makaronem
. . o , .
PONIEDZIALEK . Platk} owslane ha mle:ku 2 4)’, . . Potrawka z kasza bulgur, kurczakiem, Lyzowym, s'zyn!q,'serem,
05.10.2026 Kanapki z gryzki z mastem, powidlami sliwkowymi warzywami papryka i ogorkiem,
(alergeny: 1, 7) Jo Herbata owocowa
Woda z cytryng i mieta (alergeny: 1, 7)
(alergeny: 1, 3, 9) geny: %,
Kakao na mleku 2% Zupa zacierkowa z ziemniakami, Chatka
WTOREK Kanapki z chleba pszennego, razowego Kotlet mlel(Z)r}gf Zufs:;]m;ll;ll{lig{; Sri}ata‘ lodowa Mleko,
06.10.2026 z mastem, kielbasg krakowska, ogérkiem swiezym Jog . ym, Gruszka
(alergeny: 1, 7) Kompot wieloowocowy (alergeny: 1, 3, 7)
’ (alergeny: 1, 3, 7, 9) >
Kasza manna na mleku 2%, . . . .
. Zalewajka z ziemniakami,
SRODA Kanapki z chleba pszennego, razowego Makaron z sosem a’ la bolofiskim z soczewica Jogurt naturalny z granola,
z mastem, serem z6tym, satatg, pomidorkiem ? Banan
07.10.2026 . Herbata owocowa
koktajlowym 1 . (alergeny: 1, 7)
(alergeny: 1, 7) (alergeny: 1, 3,7, 9)
Kawa inka na mleku 2%, Zupa jarzynowa z ziemniakami
CZWARTEK Kanapki z chleba pszennego, razowego Kluski Slaskie z sosem gulaszowym, burakami, Kisiel owocowy z wisniami,
08.10.2026 z mastem, szynkq drobiowa, pomidorem, Woda z cytryng i mieta Flipsy kukurydziane
(alergeny: 1, 7) (alergeny: 1, 7, 9)
Zupa fasolowa z makaronem
o >
. Kakao na mleku 2%, Ryba miruna panierowana z ziemniakami, Mus warzywno-owocowy,
PIATEK Kanapki z chlebem pszennym, razowym z mastem, suréwka colestaw Paluch ioourtow
09.10.2026 jajkiem na twardo, szczypiorkiem, rzodkiewka 4 ’ Jo8 Y

(alergeny: 1, 3, 7)

Kompot wieloowocowy
(alergeny: 1, 3,4, 7, 9)

(alergeny: 1, 7)

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola.
Alergeny: 1 -gluten, 3 - jaja, 4 - ryby, 7 - mleko i produkty pochodne, 8 - orzechy, 9 — seler




JADLOSPIS DLA PRZEDSZKOLA

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
. Zupa ogorkowa,
Platki jaglane na mleku 2%, . , )
PONIEDZIALEK Kanapki z gr]yzii z serkiem waniliowym, Makaron penne z kurczakiem, Maslanka z truskawkami,
12.10.2026 Borowki sosem szpmakqum Ciastka zbf)zowe
(alergeny: 1, 7) Woda z cytryng i mieta (alergeny: 1, 7)
(alergeny: 1, 7, 9)
Kawa inka na mleku 2%, Zupa kalafiorowa z ziemniakami, Budyn czekoladowy,
WTOREK Kanapki z chlebem pszennym, razowym Roslinne leczo z fasola, ryzem Podptomyki b/c,
13.10.2026 z pasztetem, ogorkiem Swiezym Herbata owocowa Sliwka
(alergeny: 1, 7) (alergeny: 1, 7, 9) (alergeny: 1, 7)
Platki kukurydziane na mleku 2%, Zupa krem z zielonego groszku z grzankami, Skyr,
SRODA Kanapki z chlebem pszennym, razowym z mastem, Kotlet schabowy z ziemniakami, mizeria,, Biszkopty,
14.10.2026 serkiem ziotlowym , papryka Kompot owocowy Gruszka
(alergeny: 1, 7) (alergeny: 1, 3,7, 9) (alergeny: 1, 3, 7)
Kakao na mleku 2%, Krupnik, Tosty z mozzarellg
CZWARTEK Kanapki z chlebem pszennym, razowym z mastem, Nalesniki z prazonymi jabtkami, 1 ketchupem, papryka
15.10.2026 szynkq drobiowa, pomidorem Woda z cytryng i mieta Herbata owocowa
(alergeny: 1, 7) (alergeny: 1, 3,7, 9) (alergeny: 1, 7)
Kawa inka na mleku 2%, Zupa pomidorowa z makaronem, Rogal drozdzowy,
PIATEK Kanapki z butki pszennej, graham z mastem, pasta | Stek rybny z ziemniakami, surowka szwedzka, Mleko,
16.10.2026 z awokado, szczypiorkiem Kompot owocowy Banan
(alergeny: 1, 3, 7) (alergeny: 1, 3,4, 7, 9) (alergeny: 1, 3, 7)

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od przedszkola.
Alergeny: 1 -gluten, 3 - jaja, 4 - ryby, 7 - mleko i produkty pochodne, 8 - orzechy, 9 — seler




